
ÏÐÀÇÍÈ×ÍÈ
ÐÅÖÅÏÒÈ

ÁÀÍÀÍÎÂ
ÏÀÉ Ñ ÊÐÅÌ

� 2 ÷. ÷. âîäà

� 1/2 ÷. ÷. ñóðîâî êàøó

èëè ìåêè îðåõè

� 1/3 ÷. ë. ñîë

� 1 ÷. ë. âàíèëèÿ (2 - 3

ïðàõà)

� 1/2 ÷. ÷. íàðÿçàíè

ôóðìè áåç êîñòèëêè

� 3 ñ. ë. íèøåñòå èëè 4

ñ. ë. áÿëî áðàøíî

Ðàçáèéòå â áëåíäåð 1

÷. âîäà è äðóãèòå ñúñòàâ-

êè äî êðåìîîáðàçíà ìà-

ñà. Ïðèáàâåòå îñòàíàëà-

òà âîäà è çàãðåéòå â

òåíäæåðà ïðè íåïðåêúñ-

íàòî áúðêàíå äî ñãúñò-

ÿâàíå. Îõëàäåòå ìàëêî è

íàíåñåòå òúíúê ñëîé îò

êðåìà âúðõó ïðåäâàðè-

òåëíî èçïå÷åíà êîðà çà

ïàé. Íàðåäåòå ñëîé îò

íàðÿçàíè íà êðúã÷åòà

ïðåñíè, äîáðå óçðåëè áà-

íàíè âúðõó êðåìà, ðåäó-

âàéòå îòíîâî êðåì è áà-

íàíè. Çàâúðøåòå ñ òúíúê

ñëîé êðåì. Îõëàäåòå â

õëàäèëíèê. Ïðåäè ñåðâèðà-

íå ìîæå äà ñå óêðàñè ñ

íàðÿçàíè ïðåñíè áàíàíè

èëè îðåõè.

ËÅÑÍÀ
ÎÂÅÑÅÍÀ

ÊÎÐÀ ÇÀ ÏÀÉ

� 1 è 1/4 ÷. ÷. ôèíè

îâåñåíè ÿäêè

� 1/3 ÷. ÷. íåïîäñëàäåíè

êîêîñîâè ñòúðãîòèíè

� 1/4 ÷. ë. ñîë

� 1 ñ. ë. ïúëíîçúðíåñòî

áðàøíî

� 1/3 ÷. ÷. ñòóäåíà

âîäà

Ðàçáèéòå â áëåíäåð

îêîëî ïîëîâèíàòà îò îâå-

ñåíèòå ÿäêè ñ áðàøíîòî,

ñîëòà è êîêîñîâèòå

ñòúðãîòèíè äî ïîëó÷àâà-

íå íà ôèíà ñìåñ. Â êóïà

ñìåñåòå ïîëó÷åíàòà

ñìåñ ñ îñòàíàëèòå îâå-

ñåíè ÿäêè è âîäàòà áúðçî

è äîáðå. Èçñèïåòå ñìåñ-

òà â íàìàçàíà ñ îëèî òà-

âà çà ïå÷åíå. Ñ íàìîêðå-

íè âúâ âîäà ðúöå áúðçî

ðàçñòåëåòå ðàâíîìåðíî

êîðàòà, çàïî÷âàéêè îò

êðàèùàòà. Êîëêîòî ïîâå-

÷å ñå çàáàâÿòå, òîëêîâà

ïî-ëåïêàâà ñòàâà êîðàòà.

Ïå÷åòå íà 200 ãðàäóñà çà

îêîëî 30 ìèíóòè. Íàïúë-

íåòå êîðàòà ñ ãîðíèÿ

êðåì èëè ïëúíêà ïî âàø

èçáîð.

Ðåöåïòèòå äàäå

Äæåíêà ×àêúðîâà

Íå èñêàòå ïîâå÷å äà áúäåòå

ïîäõâúðëÿí îò ñúáèòèÿòà íà

æèâîòà è èìàòå ïúëíî îñíîâàíèå.

1. Êàêâà ïðåäñòàâà
èìàòå çà ñåáå ñè?
à) Ïî-ñêîðî äîáðà.

×óâñòâàòå ñå óäîáíî â æè-
âîòà, âåäúð è îïòèìèñò.
Îáè÷àòå êîìïàíèÿòà íà
äðóãèòå, à òå ïúê öåíÿò âà-
øàòà. Îáùóâàíåòî íå å
òàéíà çà âàñ.

á) Áè ìîãëà äà áúäå è
ïî-äîáðà. Âúïðåêè î÷å-
âèäíîòî, íå ñòå òâúðäå ñè-
ãóðåí â ñåáå ñè. Èìàòå
íóæäà îò òîïëèíàòà íà
ïîãëåäà íà äðóãèòå, çà äà
æèâååòå. Âèíàãè ñå ñòðà-
õóâàòå, ÷å òå íå âè îáè÷àò
(èëè íå âè îáè÷àò âå÷å),
åòî çàùî æèâååòå ñ àãî-
íèÿòà, â êîÿòî êàòî ÷å ëè
ñòå ñè çàãóáèëè îãëåäà-
ëîòî.

â) Íå å êîé çíàå êàêâà.
Êàòî Àòëàñ - è âèå íîñèòå
âñè÷êè òåæåñòè íà ñâåòà.
Âïðî÷åì æèâîòúò âè íå å
íèùî äðóãî îñâåí åäíà
äúëãà ïîðåäèöà îò áîëêè
è ãðèæè. Íå î÷àêâàòå íè-
ùî îò íåãî. Äðóãèòå èìàò
øàíñà äà áúäàò ñóïåð è
ãåíèàëíè, è òåõíèÿò ïóë-
ñèðàù æèâîò, ëåêîòàòà, ñ
êîÿòî ñå äâèæàò â íåãî, âè
ïðè÷èíÿâà áîëêà.

2. Ñïîðåä âàñ êîå å
êà÷åñòâîòî, êîåòî
âè õàðàêòåðèçèðà

íàé-äîáðå?
à) Ùåäðîñò.
á) Ñòîèöèçúì.
â) Ôèëîñîôñêè ïîãëåä

êúì æèâîòà.

3. Àêî èìàòå íÿêà-
êúâ íåäîñòàòúê, îò
êîéòî áèõòå èñêàëè

äà ñå îñâîáîäèòå,
êîé áèõòå èçáðàëè?

à) Ñòðàõ (áåçïîêîé-

ñòâî, òðåâîæíîñò).
á) Åãîèçúì.
â) Ïåñèìèçúì.

4. Ïî âàøå ìíåíèå
êàêâà ïðåäñòàâà

èìàò äðóãèòå çà
âàñ?

à) Õèïåðêîìïëåêñàð,
íåñèãóðåí è áåç ãîëÿì ðàç-
ìàõ, íî íà êîéòî ìîæå äà
ñå ðàç÷èòà.

á) Äèíàìè÷íî è ïðåä-
ïðèåì÷èâî ñúùåñòâî, óâå-
ðåíî â ñâîÿòà ñòîéíîñò è
â ñèëàòà ñè äà î÷àðîâà
äðóãèòå.

â) Áåäíî, ìàëêî ÷åð-
âåé÷å, íà êîåòî å îòðåäå-
íà áåçöâåòíà ñúäáà è êîå-
òî áÿãà îò ñâåòà.

5. Êàêúâ ìèñëèòå,
÷å áè áèë ïðÿêîðúò

âè, àêî èìàõòå
òàêúâ?

à) Ñôèíêñà.
á) Òåíäæåðà ïîä

íàëÿãàíå.
â) Áÿëîòî òîðíàäî.

6. Êîå îïðåäåëåíèå
âè ïîäõîæäà íàé-

äîáðå?
à) Áàâíàòà ñèëà.
á) Ìèñ èëè ìèñòúð êà-

òàñòðîôà.
â) Õëúçãàâèÿò ïîêðèâ

(çàùîòî ñúáèòèÿòà ïðîñ-
òî ñå ïëúçãàò ïî âàñ).

7. Îùå îò äåòñ-
òâîòî ñè ÷óâàòå äà
âè êàçâàò, ÷å èìàòå

ëîø õàðàêòåð. Êàê
ðåàãèðàòå?

à) Ïðèçíàâàòå ñè ëåñíî,
÷å íå ñòå áèëè ìíîãî ðàç-
ãëåçåí îò ïðèðîäàòà, íî âè
å äàäåí ùåäúð ðåâàíø âúâ
âèä íà òúðïåíèå è áúðç îò-
ãîâîð âúâ âñÿêî èçïèòàíèå.

á) Îáâèíÿâàòå óäàðèòå
íà ñúäáàòà. Íî âàøèÿò ðåô-
ëåêñ å äà çàâúðòèòå ïåòè ñ
äîñòîéíñòâî, äà îáåçâðåäè-
òå ñòðåëèòå íà ãðóáÿíèíà è
ïîâå÷å íå îòâàðÿòå äóìà çà
íåãî.

â) Êèïâàòå è èçðóãàâàòå
öâåòèñòî íåáëàãîðàçóìèåòî,
êîåòî å ïîñòàâèëî ïðúñò íà
äåòîíàòîðà. Õâàùàòå ãî çà
ãóøàòà, çà äà ìó ïîêàæåòå.

8. Âàøèÿò ïàðòíüîð
ðåøàâà - çà ïúðâè
ïúò - ìÿñòîòî íà

ïî÷èâêàòà è âè
èçâåñòÿâà, ÷å òîé

èëè òÿ å íàåë êúùà
íÿêúäå â äèâàòà

ïðîâèíöèÿ áåç íèêàêâè
óäîáñòâà (ïðåäñòàâÿø
ëè ñè, ñêúïè/à, êîëêî

ùå å çàáàâíî äà
âàäèø âîäà îò êëàäå-

íåö?!). Êàêâî ùå
íàïðàâèòå?

à) Ñëåä êàòî ïðåìèíå
óäèâëåíèåòî, ïðèåìàòå íå-
ùàòà. Òîâà âðúùàíå â "ñðåä-
íèòå âåêîâå" ùå âè íàêàðà
äà öåíèòå îùå ïîâå÷å íàñ-
òîÿùèÿ êîìôîðò.

á) Èçïàäàòå â ñúñòîÿíèå
íà áóåí ãíÿâ, äðúçêî çàä-
ðàñêâàòå âúïðîñíàòà ìåñ-

òíîñò îò êàðòàòà è ïîäãîòâÿ-
òå îòìúùåíèå.

â) Âèå ñòå äàæå äèïëî-
ìàòè÷åí. Ïðèåìàòå äà èã-
ðàåòå ïðè óñëîâèå, ÷å ùå
îòèäåòå è íà ìÿñòî, êîåòî
âèå æåëàåòå. Òàêà ñòå ïåò-
äåñåò íà ïåòäåñåò.

9. Âå÷å å 15-òî
÷èñëî íà ìåñåöà, à
ïîðòìîíåòî âè å
äîñòà èçòúíÿëî.
Êàêâî ïðàâèòå?

à) Ïúðâàòà âè ðåàêöèÿ å
äà âðúíêàòå ïðèÿòåëèòå ñè.
Âñå ïàê ïðèÿòåëñòâîòî
òðÿáâà äà ñëóæè çà íåùî.

á) Íå ìîæåòå âå÷å äà
ñïèòå - äà îñòàíåòå áåç ïà-
ðè ïðè ïîëîæåíèå, ÷å øå-
ôúò âè òîâàðè äîïúëíèòåë-
íî! Íå âè îñòàâà íèùî äðó-
ãî îñâåí äà óìðåòå îò ãëàä!

â) Ñïîìíÿòå ñè ïîãîâîð-
êàòà: "Âñåêè ñå ïðîñòèðà
ñïîðåä ÷åðãàòà ñè" è ñå âúç-
ïîëçâàòå îò ìúðøàâèòå äíè,
çà äà ïîïðàâèòå íà÷èíà ñè
íà õðàíåíå.

10. Íå ñå ÷óâñòâà-
òå äîáðå â ìðà÷íèÿ
ñè àïàðòàìåíò, íî
ñðåäñòâàòà íå âè
ïîçâîëÿâàò äà ñå

ïðåìåñòèòå â ïî-
õóáàâ. Êàêâî ïðàâèòå?

à) Ïðàâèòå òàêà, ÷å âúç-
ìîæíî íàé-ìíîãî ïðèÿòå-
ëè äà âè êàíÿò íà ãîñòè, çà
äà ïðåêàðàòå êîëêîòî ìî-
æå ïî-ìàëêî âðåìå â äóï-
êàòà íà ïëúõîâåòå.
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Çà äà âè ïî-

ìîãíåì äà ñå

ñúïðîòèâèòå

íà ïðàâèòå è

ñòðàíè÷íèòå

óäàðè íà

æèâîòà, âè

ïðåäëàãàìå

åäèí òåñò,

áëàãîäàðåíèå

íà êîéòî ùå

ìîæåòå çàíàï-

ðåä äà îöå-

íÿâàòå ëè÷íè-

òå ñè ðåñóðñè

è äà àíàëèçè-

ðàòå ðåàêöèè-

òå ñè â äàäåíè

ñèòóàöèè.

Îãðàäåòå áóê-

âàòà êúì âñåêè

âúïðîñ, êîÿòî

îòãîâàðÿ íà

âàøèòå

ñêëîííîñòè, è

ñëåä òîâà ñè

îïðåäåëåòå

"ïðèñúäàòà".


